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Brausetabletten

Wirkstoff: Calciumcarbonat

Liebe Patientin, lieher Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Zusammensetzung S

1 Brausetablette enthalt:

— arzneilich wirksamer Bestandteil:
1250 mg Calciumcarbonat, entsprechend 500 mg Cal-
cium als geldstes Calciumcitrat in der fertigen Losung.

- sonstige Bestandteile:
Wasserfreie Citronensdure; Lactose-Monohydrat; Povi-
don; Saccharin-Natrium Dihydrat; Aspartam; Macrogo!
6000; Zitronenaroma; Dimeticon 1000; hochdisperses
Siliciumdioxid; Methylcellulose; Sorbinséure.

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackungen mit 20 Brausetabletten (N1}

50 Brausetabletten (N2)
100 Brausetabletten (N3)

Stoff- oder Indikationsgruppe
Mineralstoffpraparat

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

Merck dura GmbH
Postfach 1006 35
64206 Darmstadt

Anwendungsgebiete

Zur Vorbeugung eines Calciummangels bei erhohtem
Bedarf (z.B. Wachstumsalter, Schwangerschaft, Stilizeit).
Zur unterstiitzenden Behandlung der Osteoporose.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Calcium 500 dura Brausetabletten

nicht einnehmen?

Bei zu hohen Calciumkonzentrationen im Blut diirfen

Sie Calcium 500 dura Brausetabletten nicht einnehmen.

Eine Erhdhung der Calciumkonzentration tritt regelméaRig

auf bei einer Uberfunktion der Nebenschilddriise (Hyper-

parathyreoidismus).

Sie kann ebenfalls vorliegen bei
- Vitamin-D-Uberdosierung,

- bestimmten. Tumoren wie Lungenkrebs (Bronchialkar-
zinom), Brustkrebs (Mammakarzinom), Nierenkrebs
(Hypernephrom), bestimmten Formen von Blutkrebs
(Plasmozytom) und bei Knochenmetastasen,

— bestimmten Lungenerkrankungen (Sarkoidose, Morbus
Boeck),

~ Ruhigstellung von GliedmaRen (Immabilisationsosteo-
porose).

Wann diirfen Sie Calcium 500 dura Brausetabletten
erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt einnehmen?

— bei eingeschrankter Nierenfunktion,

- bei Nierensteinen und Nierenverkalkung (Nephrocalci-
nose),

— bei vermehrter Calciumausscheidung im Urin (Hyper-
calciurie),

~ bei erniedrigter Phosphatkonzentration im Blut {Hypo-
phosphatédmie).

Fragen Sie lhren Arzt auch um Rat, wenn in lhrer Familie
caleiumhaltige Nierensteine vorgekemmen sind.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?

Es bestehen keine Bedenken gegen die Einnahme von
Calcium 500 dura Brausetabletten.

VarsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
und Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBBnahmen miissen heachtet
werden?

Durch die Einnahme von Calcium 500 dura Brause-
tabletten erhoht sich die Ausscheidung von Calcium im
Urin. In den ersten Monaten nach Einnahmebeginn wird
dadurch auch die Neigung zur Ausfallung von Calcium-
salzen und unter Umstanden zur Bildung von Steinen in
Niere und Harnblase gesteigert. Dies kann durch eine
reichliche Zufuhr von Fliissigkeit vermieden werden.

Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Bestand-
teile von Calcium 500 dura Brausetabletten:
Calcium 500 dura Brausetabletten enthalt 25 mg Aspar-
tam als Quelle far Phenylalanin (entsprechend 14 mg/Dosis)
und kann schédlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie
haben.

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie
Calcium 500 dura Brausetabletten daher erst nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten

Zuckern leiden.
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Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die

Wirkung von Calcium 500 dura Brausetabletten?

- Vitamin U steigert die Wirkung von Calcium 500 dura
Brausetabletten (Resorptionssteigerung).

- Bestimmte harntreibende  Mittel (Diuretika vom
Thiazid-Typ) vermindern die Calciumausscheidung.
Bei gleichzeitiger Einnahme von Calcium 500 dura
Brausetabletten und solchen Arzneimitteln sollte des-
halb der Caicium-Blutspiegel iiberwacht werden.

Wie beeinflusst Calcium 500 dura Brausetabletfen
die Wirkung von anderen Arzneimitteln?

Wenn durch die Einnahme von Calcium 500 dura Brause-
tabletten der Calcium-Blutspiegel steigt, wird die
Empfindlichkeit gegentber bestimmten Arzneimitteln, die
die Herzkraft steigern (herzwirksame Glykoside), erhght
und das Risike von Herzrhythmusstdrungen gesteigert.

Die Resorption von Aluminium- und Wismutsalzen und
damit auch deren Toxizitat wird durch die in Calcium 500
dura Brausetabletten enthaltene Citronenséure gesteigert.

Die Resorption und damit auch die Wirksamkeit von
verschiedenen Antibiotika wie z.B. Tetrazyklinen, Chino-
lonen, einigen Cefalosporinen sowie vielen anderen
Arzneimittein {z.B. dem Pilzmittel Ketoconazol, Eisen-,
Natriumfluorid-, Estramustin-, Biphosphonatpraparaten)
wird durch die gleichzeitige Einnahme von Calcium 500
dura Brausetabletten vermindert.

Zwischen der Einnahme von Calcium 500 dura Brause-
tabletten und der Einnahme anderer Praparate sollte
daher in der Regel ein Abstand von mindestens 2 Stunden
eingehalten werden.

Welche Genussmittel, Speisen und Getranke soll-
ten Sie meiden?

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass Miichprodukte einen
hohen Calciumgehalt haben. Ein Liter Milch kann bis zu
1200 mg Calcium enthalten. Dies sollte bei der Einnahme
vor Calcium 500 dura Brausetabletten beriicksichtigt
werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen Ihr Arzt
Calcium 500 dura Brausetabletten nicht anders verordnet
hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,
da Calcium 500 dura Brausetabletten sonst nicht richtig
wirken kann!

Wie viele Calcium 500 dura Brausetabletten sollten
Sie einnehmen und wie oft?

Die empfohlene Dosis betragt 500—1000 mg Calcium tag-
lich, entsprechend 1-2-mal téglich 1 Brausetablette.

gung dieses A

Wie und wann sollten Sie Calcium 500 dura Brause-
tabletten einnehmen?

Die Brausetabletten werden in einem Glas Wasser auf-
geldst eingenommen.

Sie konnen Caleium 500 dura Brausetabletten zum Essen
oder auch zwischen den Mahlzeiten einnehmen.

Wie lange sollten Sie Calcium 500 dura Brause-
tabletten einnehmen?

Die Einnahme von Calcium 500 dura Brausetabletten
sollte langfristig erfoigen. Sprechen Sie mit (hrem Arzt,
wie lange Sie Calcium 500 dura Brausetabletten ein-
nehmen sollen.

Uberdosierung und andere Anwendungs-
fehler

Was ist zu tun, wenn Calcium 500 dura Brause-
tabletten in zu groBen Mengen eingenommen
wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uber-
dosierung)?

Eine Uberdosierung ist in der Regel foigenlos. Wenn Be-
schwerden auftreten, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Nebenwirkungen

Weiche Nebenwirkungen kénnen bei der An-
wendung von Calcium 500 dura Brausetabletten
auftreten?

Calciumsalze vermindern die Aufnahme von Phosphat
durch Bildung von schwer 18slichen Salzen.

Bei Niereninsuffizienz und langfristiger Einnahme kann es
zu einer Erndhung der Calciumkonzentration im Biut
(Hypercalcamie), zu einer vermehrten Calciumausschei-
dung im Urin (Hypercalciurie) und zur Untersuerung des
Blutes {metabolische Alkalose) kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf dem Behaltnis
und der Faltschachtel aufgedruckt.

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach digsem
Datum!

Wie ist Calcium 500 dura Brausetabletten aufzube-
wahren?

Bitte das Réhrchen stets fest verschlossen halten! Trocken
und nicht iber 25 °C aufbewahren!

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren!
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imittels und seiner Verpackung

Wichtige Inf ion zur E

Die Merck dura GmbH hat sich dem Ricknahme: und Verwertungssystem Viw-REMEDICA angeschlossen. Wir bitten Sie deshalh,
dieses Arzneimitte! nicht dem Restiiill beizuflgen. sendain es usammen mit der Verpackung bei einer
an Vive-REMEDICA teinehmepden Anotheke abzugeben
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