Jodid dura 100 pug

Tabletten

Wirkstoff: Kaliumiodid

Gebrauchsinformation

MERCK

Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Zusammensetzung

1 Tablette enthalt:

— arzneilich wirksamer Bestandteil:
131 yg Kaliumiodid, entsprechend 100 ug fodid

- sonstige Bestandteile:
Maisstérke; Lactose-Monohydrat; Kartoffelstarke; hoch-
disperses Siliciumdioxid; Magnesiumstearat.

Darreichungsform und inhait
Originalpackungen mit 100 Tabletten (N3}

Stoff- oder Indikationsgruppe
Schilddrisenmittel

Pharmazeutischer Unternehmer und Herstefler
Merck dura GmbH - Postfach 10 06 35 - 64206 Darmstadt

Anwendungsgebiete

Jodid dura 100 pg wird angewendet zur:

— Vorbeugung eines fodmangels (z.B. zur Vorbeugung eines
Kropfes in lodmangelgebieten und nach Entfernung eines
lodmangelkropfes)

- Behandlung eines Kropfes (diffuse euthyreote Struma) bei
Neugeborenen, Kindern, Jugendlichen und jiingeren
Erwachsenen

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Jodid dura 100 ug nicht einnehmen?

Jodid dura 100 yg darf nicht eingenommen werden bei:

— manifester Schilddriiseniiberfunktion

- latenter Schilddrisendberfunktion in einer Dosierung Uber
150 pg lodid/Tag

— gutartiger, hormonbildender Geschwulst oder unkontrol-
liert hormonbildenden Bezirken der Schilddrise in einer
Dosierung von 3001000 pg lodid/Tag (auBer bei pré-
operativer Behandlung)

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

In Schwangerschaft und Stillzeit besteht ein erhthter
lodbedarf, so dass eine ausreichende lodzufuhr besonders

wichtig ist. Die Einnahme von lod und iodhaltigen Praparaten
sollte jedoch nur unter Nutzen-Risiko-Abwagung auf aus-
driickliche Verordnung des Arztes erfolgen.

Vorsichtsmafnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBBnahmen miissen beachtet
werden?

Was miissen Sie im StralSenverkehr sowie bei der
Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren
Halt beachten?

Es gibt keine Hinweise darauf, dass Jodid dura 100 g die
Fahigkeit zur Teilnahme am StraRenverkehr oder zu Arbeiten
mit Maschinen und Arbeiten ohne sicheren Halt einschrankt.

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie
Jodid dura 100 pig daher erst nach Riicksprache mit ihrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrag-
lichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von Jodid dura 100 pg?

lodmangel erhéht, lodiiberschuss vermindert das Ansprechen
auf eine medikamentdse Therapie der Schilddriseniber-
funktion. Daher sollte jede vermeidbare lodgabe vor und
wahrend der Behandlung der Schilddriiseniiberfunktion
unterbleiben.

Substanzen, die iiber den gleichen Mechanismus wie lodid in
die Schilddriise eingeschleust werden (wie z.B. Perchlorat),
aber auch Substanzen, die sethst nicht transportiert werden
(wie Thiocyanat bei Konzentrationen dber 5 mg/dl), hemmen
die lodaufnahme der Schilddriise. lodaufnahme und
lodumsatz der Schilddriise werden durch kérpereigenes und
von auBen zugefiihrtes TSH (die Schilddriise stimulierendes
Hormon) stimuliert.

Gleichzeitige Behandlung mit hohen lodiddosen, die die
Hormonbildung der Schilddriise hemmen, und Lithiumsalzen
{Arzneimittel vorwiegend zur Behandlung psychiatrischer
Erkrankungen) kann die Entstehung eines Kropfes und einer
Schilddriisenunterfunktion begiinstigen.
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Hehere Dosen Kaliumiodid in Verbindung mit kaliumspa-
renden, harntreibenden Mitteln kénnen zu einem erhdhten
Kaliumspiegel fiihren.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fir vor kurzem
angewandte Arzneimittel gelten kdnnen!

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen Ihr Arzt Jodid
dura 100 pg nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich
an die Einnahmevorschriften, da Jodid dura 100 pg sonst
nicht richtig wirken kann!

Wie viele Tabletten Jodid dura 100 pg sollten Sie
einnehmen und wie oft?

1. Kropfvorbeugung bei lodmangel:

S&uglinge und Kinder:

Y2—1 Tablette Jodid dura 100 pg (entsprechend 50— 100 g
lodid) 1-mal téaglich.
Jugendliche und Erwachsene:
1-2 Tabletten Jodid dura
100—200 yg lodid) 1-mal taglich.
Schwangerschaft und Stillzeit:

2 Tabletten Jodid dura 100 pg (entsprechend 200 pg lodid)
1-mal taglich.

2. Vorbeugung_erneuten_Kropfwachstums_nach Operation
oder medikamentdser Behandlung eines lodmangelkropfes:

100 upg (entsprechend

1-2 Tabletten Jodid dura 100 pg (entsprechend
100200 pg lodid) 1-mal taglich.

3. Behandlung des lodmangelkropfes:
Neugeborene, Kinder und Jugendliche:
1-2 Tabletten Jodid dura 100 g
100~ 200 pg lodid) 1-mal taglich.

Jiingere Erwachsene:
Es werden 3--5 Tabletten Jodid dura 100 yg (entsprechend
300500 pg lodid) taglich empfohlen.

Wie und wann sollten Sie Jodid dura 100 pg ein-
nehmen?

Nehmen Sie Jodid dura 100 pg rach einer Mahlzeit mit
ausreichend Fliissigkeit {z.B. 1 Glas Wasser) ein.

Wie lange sollten Sie Jodid dura 100 ug einnehmen?
Die vorbeugende Gabe von Jodid dura 100 pg muss im
Allgemeinen tber Jahre, nicht selten lebenslang, erfolgen.
Zur Behandlung des Kropfes bei Neugeborenen sind meist
2—4 Wochen ausreichend, bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen meist 6—12 Monate oder mehr erforderlich.
Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der behandelnde
Arzt.

(entsprechend

\}fw.
(A

Anwendungstehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Jodid dura 100 pg in zu grofen
Mengen eingenommen wurde (beabsichtigte oder
versehentliche Uberdosierung)?

Wenden Sie sich bitte umgehend an lhren Arzt, er wird tber
evtl. erforderliche MaRnahmen entscheiden.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Jodid
dura 100 pg eingenommen oder eine Einnahme ver-
gessen haben?

Wenn Sie 2u wenig Jodid dura 100 yig eingenommen oder
die Einnahme vergessen haben, nehmen Sie am néchsten Tag
die gewohnte verordnete Menge ein.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung
unterbrechen oder vorzeitig beenden?

Wenn Sie die Einnahme von Jodid dura 100 pg unterbrechen
oder vorzeitig beenden, z.B. aufgrund einer Nebenwirkung,
wenden Sie sich bitte an thren Arzt.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Einnahme
von Jodid dura 100 ug auftreten?

Bei vorbeugender Anwendung von lodid in jeder Altersstufe
sowie bei therapeutischer Anwendung bei Neugeborenen,
Kindern und Jugendiichen ist mit Nebenwirkungen nicht zu
rechnen. Es kann allerdings nicht vollig ausgeschlossen
werden, dass beim Vorliegen groBerer unkontrolliert hormon-
bildender Bezirke in der Schilddriise und téglichen lodid-
gaben von mehr als 150 g eine Schilddriseniiberfunktion
manifest werdenkann.

Bei Verwendung zur Therapie eines Kropfes beim Erwach-
senen (Dosierung von (ber 300 bis héchstens 1000 pg lodid)
kann es in Einzelféllen zu einer iodbedingten Schilddriisen-
tiberfunktion kommen. Voraussetzung dazu sind in den
meisten Fallen unkontrolliert hormonbildende Bezirke in der
Schilddrise. Gefahrdet sind vor allem &ltere Patienten mit
lange bestehendem Kropf.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte
threm Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Falt-
schachtel und auf jedem Blisterstreifen aufgedruckt.

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!
Arzneimittel fir Kinder unzugédnglich aufbewahren!

Stand der Information
September 2005

Wichtige Information zur Entsorgung dieses Arzneimittels und seiner Verpackung

Die Merck dura GmbH hat sich dem Riicknahme- und Verwertungssystem Vfw-REMEDICA angeschlossen. Wir bitten
Sie deshalb, dieses Arzneimittel nicht dem Restmiill beizufiigen, sondern es zusammen mit der Verpackung bei einer
an Viw-REMEDICA teilnehmenden Apotheke abzugeben.
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